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Actualizacion del Programa

le Prevencion Escolar
'y Familiar “Entre Todos"

Objetivo
Promover estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo .

Poblacién destinataria
Alumnado de educacién primaria y sus familias.

Descripcién

Los contenidos con el alumnado se estructuran en 6 moddulos: Gestidn emocional,
Estrategias cognitivas, Interaccidon social, Ocio y tiempo libre, Valores y Educacién para la
Salud. Cada moddulo cuenta con una propuesta de 2 actividades para ser desarrolladas con
el alumnado por cada curso. Este programa incluye un componente familiar, desarrollado por
el personal técnico de prevencion.

Metodologia de aplicacién

El Programa se desarrolla a través de una plataforma digital, lo que posibilita su aplicacidon en
modalidad presencial y a distancia. Utiliza las metodologias de Aprendizaje basado en problemas
y Aprendizaje-Servicio. La parte con el alumnado puede ser aplicado por varios profesores o
profesoras, atendiendo a las diferentes asignaturas del curriculo y a las competencias clave que
se deben trabajar. Ademds, se contempla el desarrollo de acciones de tipo formativo dirigidas al
profesorado, asi como la supervision y acompafamiento por parte de personal técnico de
prevencion para facilitar la aplicacidn del Programa en el aula.

Temporalizacion

El Programa estd disefiado para que sea el profesorado quien decida cuantas sesiones
desarrollar a lo largo del curso escolar, siendo como requisito minimo exigido que
al menos se realice una sesidn por cada uno de los moddulos propuestos.






